
REGOLAMENTO DEL CAMPIONATO SOCIALE
A.S.D. ATLETICA U.S. NERVIANESE 1919

Settore Amatori/Master ­ Anno 2018
1)  Possono partecipare al  Campionato Sociale  tutti  gli  atleti,  uomini  e  donne,
regolarmente iscritti alla “A.S.D. ATLETICA U.S. NERVIANESE 1919”, in regola
con:
­ certificato di idoneità all’attività sportiva agonistica per il giorno di svolgimento
della gara;
­ pagamento della quota associativa annuale dell’anno corrente.
2) Il Campionato Sociale ha inizio dal 1 gennaio di ciascun anno e termina alla
data indicata con comunicazione del Consiglio Direttivo e comunque non oltre 5
(cinque) giorni prima della data prevista per la cena sociale di fine anno, durante
la quale saranno effettuate le premiazioni ufficiali.
3)   Saranno   previste   due   distinte   classifiche   a   punti:   una   maschile   ed   una
femminile. Al termine della stagione agonistica, in occasione della cena sociale di
fine  anno,   saranno  premiati   con   riconoscimenti   in  natura   i   tre   atleti/e  della
classifica di entrambe le categorie che avranno ottenuto la maggior sommatoria
dei punti conseguiti nelle gare a cui avranno partecipato.
4)   Per   ciascuna   prova   prevista   dal   calendario   sociale,   saranno   stilate   due
classifiche di tappa (una maschile ed una femminile) in base all’ordine di arrivo
degli atleti iscritti alla “A.S.D. ATLETICA U.S. NERVIANESE 1919” partecipanti
alla gara e sarà quindi assegnato ad ogni atleta un punteggio secondo la seguente
tabella, che prevede un fattore correttivo del punteggio attribuito sulla base delle
categorie FIDAL di anzianità dell’atleta (c.d. Tabella Portoghese):

Ordine
Arrivo

TABELLA PUNTEGGI
SM/F M/F35 M/F40 M/F45 M/F50 M/F55 M/F60 M/F65 M/F70

1 30 32 34 36 38 40 42 44 46
2 27 29 31 33 35 37 39 41 43
3 24 26 28 30 32 34 36 38 40
4 22 24 26 28 30 32 34 36 38
5 20 22 24 26 28 30 32 34 36
6 18 20 22 24 26 28 30 32 34
7 17 19 21 23 25 27 29 31 33
8 16 18 20 22 24 26 28 30 32
9 15 17 19 21 23 25 27 29 31
10 14 16 18 20 22 24 26 28 30
11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
12 12 14 16 18 20 22 24 26 28
13 11 13 15 17 19 21 23 25 27
14 10 12 14 16 18 20 22 24 26
15 9 11 13 15 17 19 21 23 25
16 8 10 12 14 16 18 20 22 24
17 7 9 11 13 15 17 19 21 23
18 6 8 10 12 14 16 18 20 22
19 5 7 9 11 13 15 17 19 21
20 4 6 8 10 12 14 16 18 20



21 3 5 7 9 11 13 15 17 19
22 2 4 6 8 10 12 14 16 18
23 1 3 5 7 9 11 13 15 17
24 1 3 5 7 9 11 13 15 17
25 1 3 5 7 9 11 13 15 17

5)   Le   gare   da   inserire   nel   calendario   sociale   saranno   stabilite   dal   Consiglio
Direttivo   e   comunicate   ai   soci   con   debito   anticipo   rispetto   alla   data   di
svolgimento.
Nella scelta delle gare sociali il Consiglio Direttivo privilegerà manifestazioni che
si svolgano di domenica o in giornate comunque festive, limitando il numero di
gare   che   si   svolgono   in   giornate   lavorative   (sabato)   ad   un   massimo   di   tre
manifestazioni per anno.
6)   Nelle   gare   del   campionato   sociale   è   obbligatorio   indossare   la   maglia   o   la
canotta sociali, pena l’esclusione dalla classifica della gara.
Detto capo di abbigliamento dovrà essere indossato come indumento esterno e
ben visibile, salvo l’ipotesi di maltempo, nel qual caso sarà consentito coprirlo con
un capo impermeabile o protettivo.
Chi   gareggerà   senza   indossare   la   divisa   sociale   ufficiale   sarà   escluso   dalla
classifica di tappa.
7) Nelle gare prive di rilevazione del tempo ufficiale mediante chip e di classifica
finale   predisposta   dall’organizzazione   ufficiale,   ogni   atleta   ha   l’onere   di
comunicare, entro 48 ore, il proprio tempo finale ai responsabili del “campionato
sociale”  della  “A.S.D. ATLETICA U.S. NERVIANESE 1919” mediante messaggio
Whatsup   nel   gruppo   “Nervianese”   oppure   tramite   mail   all’indirizzo
nervianese1919@gmail.com;
8) MARATONA E MEZZA MARATONA
Al termine della stagione sarà stilata una classifica generale di tutti gli atleti che
nel corso dell’anno avranno corso almeno una maratona basandosi sul miglior
tempo ufficiale realizzato da ciascun atleta nella distanza.
Per gli atleti che durante l’anno avranno corso più di una gara di maratona sarà
considerato il miglior tempo realizzato.
Alla classifica così ottenuta sarà attribuito un punteggio doppio rispetto a quello
ottenuto per le gare di campionato sociale impiegando la tabella al precedente
punto 4).
Detto   punteggio   sarà   quindi   sommato   a   quello   complessivamente   ottenuto
dall’atleta in virtù della sua partecipazione alle gare sociali.
Analogamente,   per   la   mezza   maratona,   alla   classifica   ottenuta   in   base   alle
migliori prestazioni ottenute da ciascun atleta nel corso dell’anno sarà attribuito
un punteggio di 1,5 volte rispetto a quello ottenuto per le gare di campionato
sociale impiegando la tabella al precedente punto 4).
Ogni atleta ha l’onere di comunicare ai responsabili del “campionato sociale” della
“A.S.D.  ATLETICA U.S.  NERVIANESE 1919”  mediante messaggio Whatsup nel
gruppo “Nervianese” oppure tramite mail all’indirizzo nervianese1919@gmail.com,
in tempo utile per la stesura della classifica sociale definitiva (al più tardi entro
una settimana prima della cena di premiazione), i propri migliori tempi ottenuti
durante la stagione sulle distanze della maratona e della mezza maratona, pena
l’esclusione dalla classifica finale delle predette prestazioni.
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9)   La   partecipazione   di   un   atleta   ad   una   gara   di   “campionato   italiano”,   su
qualsiasi distanza si svolga, comporterà l’attribuzione di un punteggio di 15 punti
validi al fine della classifica generale finale del campionato sociale.
10) Nelle eventuali gare di campionato sociale a “partenza libera” gli atleti della
“A.S.D. ATLETICA U.S. NERVIANESE 1919” dovranno tassativamente partire tutti
assieme,  all’orario  comunicato dai  responsabili  del   “campionato sociale”,  pena
l’esclusione dalla classifica finale della gara.
11) SCARTI
Le   classifiche   generali   finali   maschile   e   femminile   saranno   stilate   mediante
sommatoria   dei   punti   conseguiti   da   ciascun   atleta   nelle   singole   gare   di
campionato   sociale   a   cui   avranno   partecipato   durante   il   campionato,   con
esclusione dei tre peggiori punteggi conseguiti da ciascun atleta.
Nell’esclusione sarà data priorità per eventuali gare sociali a cui l’atleta non abbia
preso  parte,   ivi   comprese   le   classifiche   relative   alla   maratona   ed   alla   mezza
maratona   nell’eventualità   in   cui   l’atleta   durante   la   stagione   non   si   fosse
cimentato su dette distanze.

Approvato dal Consiglio Direttivo il giorno 22 novembre 2017.


